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Forord 
 

Som leder av hovedkomitéen ønsker jeg på vegne av Arendals Turnforening å ønske dere 
velkommen til Norgesmesterskap i TeamGym for junior i Arendal! 
 
Hovedkomitéens viktigste oppgave er og har vært å arrangere en flott og minneverdig 
konkurransehelg! Dette har utelukkende vært mulig med hjelpen fra alle som har bidratt 
i alt fra planlegging til gjennomføring av arrangementet! Her ønsker vi å rette et spesielt 
stort takk til dugnadsgjengen som virkelig har stått på! Dette setter vi stor pris på. 
 
Vi ønsker alle lykke til med konkurransen og håper at vi alle i fellesskap kan bidra til å 
skape en uforglemmelig idrettsopplevelse for alle. 
 
Hilsen 
Patrick Laulo Vesth 
Leder av hovedkomitéen    

 

Hovedkomité 
 
Leder  Patrick Laulo Vesth 
Nestleder  Annette Andersen 
Konkurranseansvarlig  Patrick Laulo Vesth 
Apparatansvarlig Yngve Stiansen 
Mat/servering Birgit Byklum Bjerke/ Anne Bjørkenes Christiansen 
Kiosk  Anne Bjørkenes Christiansen/ Birgit Byklum Bjerke 
Bankett  Annette Andersen 
Smittevern  Trine Svendsen 
Resultatservice Elisabeth Jacobsen 
Premier og defilering Annette Andersen/ Mohammed Chkontana. 
Speaker  Annette Andersen 
 

 



 

  Hilsen fra NGTFs president 
 
Kjære gymnastikk- og turnvenner! 
 
Mange har trent hardt fram mot mesterskapet og føler at mye står på spill. Noen 
håper på å være med å sloss om de edleste medaljer, mens andre har som mål å 
være på den øverste delen av resultatlisten. Alle har de en ting felles, og det er å 
prestere sitt beste når det gjelder. 
 
Ikke minst er det mange trenere, ledere, foreldre og andre som følger sine 
gymnaster med stor spenning. Mange er til stede her i hallen, mens andre følger 
live-resultatene på tropp.no. 
 
For de fleste av disse er ikke nødvendigvis det viktigste at gymnastene vinner eller 
tar medalje, men at man kommer gjennom mesterskapet med en opplevelse av 
mestring og at man tar med seg gode minner i arbeidet mot nye mål. Selv har jeg 
både konkurrert og vært dommer i en rekke norgesmesterskap i apparatturn. Jeg vet 
hvor spent man er og hvor mye det betyr å få ut sitt potensiale i et slikt mesterskap. 
 
Avslutningsvis vil jeg rette en stor takk til Arendals Turnforening som arrangør. Vi 
vet alle hvor mye ressurser det kreves når mesterskap skal arrangeres og forbundet 
retter en stor takk til Arendal og alle deres frivillige som bidrar til at dette 
garantert blir et minnerikt mesterskap. 
 
Jeg ønsker alle lykke til med mesterskapet! 
 
 
Norges Gymnastikk- Turnforbund 
 
Torgeir Røinås Pedersen 
President 

 



 

 
 
Fredag 26. november 

Kl. 16:00 – 21:30 Trening på Sør-Amfi. 

Kl. 17:00 – 22:00 Utlevering av kveldsmat 

 
Lørdag 27. november             Søndag 28. november 

Kl. 07:00 Hallen åpner  Kl. 08:00 Hallen åpner 
Kl. 07:30 Oppvarming pulje 1+2 jr. kvinner  Kl. 08:30 Oppvarming pulje 7+8 jr. miks 
Kl. 08:00 Trening pulje 1+2   Kl. 09:00 Trening pulje 7+8 jr. Miks  
Kl. 08:50 Trener- og dommermøte «zorro»   Kl. 10:00 Trener- og dommermøte «zorro»  
Kl. 09:20 Åpning av konkurransen  Kl. 10:30 Konkurranse pulje 7 jr. miks 
Kl. 09:45 Konkurranse – pulje 1 jr. kvinner  Kl. 11:00-15:00 Lunsj for deltakere 
Kl. 10:40 Konkurranse – pulje 2 jr. kvinner  Kl. 11:25 Konkurranse – pulje 8 jr. miks 
Kl. 11:00 – 15:00 Lunsj for deltakere – «Bøtte»  Kl. 12:00 Oppvarming pulje 9+10 jr. menn 
Kl. 11:10 Oppvarming pulje 3+4 jr. kvinner  Kl. 12:30 Trening pulje 9+10 jr. menn 
Kl. 11:40 Trening pulje 3+4 jr. kvinner  Kl. 13:30 Konkurranse pulje 9 jr. menn 
Kl. 13:00 Konkurranse pulje 3 jr. Kvinner  Kl. 14:15 Konkurranse pulje 10 jr. menn 
Kl. 14:05 Konkurranse pulje 4 kr. kvinner  Kl. 15:15 Felles premieutdeling for alle klasser 
Kl. 14:40 Oppvarming pulje 5+6 jr. kvinner  

- - 

Kl. 15:10 Trening pulje 5+6 jr kvinner  
- - 

Kl. 16:30 Konkurranse pulje 5 jr. kvinner  
- - 

Kl. 17:35 Konkurranse pulje 6 jr. kvinner  
- - 

Kl. 18:00 Oppvarmning miks og menn   
- -  

Kl. 18:30 Trening miks og menn  
- - 

Kl. 19:00 Bankett gruppe 1 – Sam Eyde VGS.  
- - 

Kl. 20:30 Bankett gruppe 2 – Sam Eyde VGS  
- - 

Program 



 

  
 
  

Camilla Clausen 
 

Nina Regine 
Stien 

Nari Løtveit Elisabeth Ueland 

Cecilie jenssen 
OD 

Maria Kasandra 
Viloria Hansen 

Linda Aanonsen Elisabeth Horne 

Jan Magne 
Cerderstrøm 

Cecilie Feyling Kelli Carlsen  
OD 

Synne Skar 

Stian Syvertsen Solrun 
Vehusheia 

  

May Rømen  Håvard Bamle Tron Lunde OD Reidun Bakke 

    

Forbundets representant – Emilie Sørensen 

Representant fra Teknisk Komité Troppsgymnastikk – Siw Zunder (juryleder) 

Overdommer frittstående – Cecilie Jenssen 

Overdommer tumbling – Kelli Carlsen 

Overdommer trampett – Tron Lunde 

Deltakende tropper Dommeroppsett 

Kvinner 
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Oslo

Sandnes
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Tumbling 

Trampett 

Juryen består av 



 

 
 
 
 
 

  

NM TeamGym junior 2021 – miks og menn 

Tidsplan 
Lørdag 
27.11 



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Tidsplan 
Søndag 
28.11 

NM TeamGym junior 2021 – miks og menn 

Felles premieutdeling for alle klasser kl. 15:15 



 

  

Tidligere Norgesmestre 
TeamGym junior 



 

 

 

Sponsorer 


