
 

 

Protokoll styremøte 

Tid: Tirsdag 8. april 2025 kl 17:00-21.30, Zorro Sør Amfi. 
Fastemedlemmer som møtte: 
Bente Andersen, Knut Morten Johansen, Ole-Bjørn Hansen Dalen, Trine Svendsen, Elisabeth 
Jacobsen 
Vara som møtte: Christian Matre 
Varamedlem som ikke møtte: Lea Kroglund 
Andre: Patrick Laulo Vesth 
Agenda: 

 Bli kjent med nytt styre 

 Roller og forventinger, inkludert gjennomgang av årsmøtet. 

 Møtehyppighet/datoer frem mot sommer 

 NM JR TeamGym juni 2025 planlegging og komiteer 

 Apparatturntrener - strategi videre 

 Eventuelt (miljø/adferd i hallen, konkurransedrakter, 17.mai/17.mai-komite) 

Følgende saker ble behandlet: 
Sak 13/25:  Bli kjent med nytt styre 
Runde rundt bordet for å bli bedre kjent 
 
Sak 14/25: Roller og forventinger, inkludert gjennomgang av årsmøtet.                                                
Gjennomgang av årsmøtet. Patrick oppdaterer relevante sider så snart protokollen er 
signert. Alle i styret bør være kjent med årsberetning og organisasjonsplan. Oppgaver i 
styret fordeles neste møte. Gjennomgang av styrets ansvar, fullmaktsmatrise oppdatert 
10.3.2025 
Fordeling av kurs og årsmøter vi kan/bør delta på:                                                                                   
Kurs: Økonomistyring i Idrettslag (BA, TS og EJ), Barneidrettsansvarlig (BA, EJ og KMJ). 
Styrekurs evt. Årsmøter: Arendal idrettsråd (TS), Generalforsamling Atletica (BA) 
 
Sak 15/25: Møtehyppighet/datoer frem mot sommer.                                                                          
Ønske om møte omtrent hver måned. Komiteer kan ha egne møter. Pga NM blir det møte 
8.5.2025 og 22.5.2025. 
 
Sak 16/25: NM JR TeamGym 7.-8. juni 2025 planlegging og komiteer                                                      
Patrick orienterte om status. Fordeling av ansvarsområder i NM-komiteen.  
 
Sak 17/25: Apparatturntrener - strategi videre                                                                          
Gjennomgang av status for trenersituasjon for turn kvinner. Styret jobber med å videreføre 
tilbudet.  
 


