PROGRAMBLAD

NM TEAMGYM JUNIOR 2025

7.-8. JUNI, ARENDAL

| samarbeid med Norges Gymnastikk- og Turnforbund




LEDER

FORORD

Kjeere utgvere, trenere, familie og
TeamGym-entusiaster!

Hjertelig velkommentilNorgesmester-
skapet i TeamGym for junior 2025, her i
vakre Arendal!

Det er en stor aere for oss a gnske vel-
kommen til NM for andre aret pa rad,
og i ar markerer vi et nytt hgydepunkt:
en rekordstor pamelding av junior
kvinnelag, og et av de stgrste NM i
TeamGym for junior gjennom tidene.
Det er med stolthet vi apner dgrene
for et mesterskap som samler sa mye
talent, dedikasjon og idrettsglede.

INTRODUKSJON

Vi gleder oss til @ se dere skinne pa
konkurransegulvet og kjenne pa den
energien som bare TeamGym kan gi.
Dette blir en helg fylt med flotte prestas-
joner, lagand og minner for livet!

Et arrangement av dette formatet had-
de ikke veert mulig uten den enorme
innsatsen fra vare frivillige og samarbe-
idspartnere. En hjertelig takk til alle som
har bidratt fgr, under og etter arrange-
mentet — deres engasjement er grun-
nmuren i dette mesterskapet.
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En spesiell takk rettes ogsa til Agder
Sparebank, var hovedsponsor, og alle
andre samarbeidspartnere som stgt-
ter oss.

Vi haper helgen blir inspirerende for
bade deltakere og publikum. Bruk
stemmen, klapp i vei og gi all den stgt-
ten utgverne fortjener — de har trent
lenge og hardt for & sta her i dag.
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La oss sammen lgfte stemningen og
gjgre NM 2025 til et uforglemmelig
hagydepunkt!

Lykke til, og velkommen til NM i TeamGym
for junior i Arendal!

Med vennlig hilsen

Patrick Laulo Vesth
Leder av arranggrkomiteen

INNHOLD




PLANLEGGINGSKOMITE

MEDLEMMER OG OPPGAVER

Patrick Laulo Vesth Leder av komiteen, konkurransansvar

Elisabeth Jacobsen Nestleder
Ole-Bjgrn Dalen Hansen Utstyr
Trine Svendsen Billetsalg og kontroll
Ellen Anita Duedahl Salg og kiosk
Elisabeth Jacobsen Resultatservice
Bente Andersen Stevnekontor
Annette Andersen Dommere og speaker
Lea Kroglund Sponsorer og profilering

Knut Morten Johansen Dugnad

KOMITEEN
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DOMMEROPPSETT & JURY

FRITTSTAENDE

CD1 Britt Haraldsen
CcD2 May Rgmen

CD3 Liv Andrea S. Bakken

CD4 Elisabeth Ueland

El Maria Kasandra Hansen
E2 Synne Skar

E3 Emilie Sgrensen

E4 Stine Bg Lilje
JURY

Ase Linda Tynning

Olea Ngttingnes

Maria Kasandra Hansen
Cecilie Feyling

Kelli Carlsen

TUMBLING TRAMPETT

CD1 Marius Nyblom CD1  Jan Magne Cederstrgm

cD2 Cathrine @. Knudsen CcD2 Andrea Thunem (Lar)

El Cecilie Feyling CD2 Henrik Lundelkvam (sgn)
E2 Kari Lotveit El Kelli Carlsen

E3 Solrun Vehusheia E2 Linn Reithe Christensen
E4 Lea Krogslund E3 Stian Syvertsen

E4 Ragnhild Bjarttun

Medlem i forbundsstyret

Medlem i teknisk komité troppsgymnastikk
Overdommer frittstaende

Overdommer tumbling

Overdommer trampett

DOMMERE OG JURY
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HILSEN FRA PRESIDENTEN
NORGES GYMNASTIKK- OG TURNFORBUND

Kjaere gymnastikk- og turnvenner!

Mange har trent hardt fram mot mesterskapet og fgler at mye star pa spill. Noen
haper pa a veere med a sloss om de edleste medaljer, mens andre har som mal a
vaere pa den gverste delen av resultatlisten. Alle har de en ting felles, og det er 3
prestere sitt beste nar det gjelder.

Ikke minst er det mange trenere, ledere, foreldre og andre som fglger sine
gymnaster med stor spenning. Mange er til stede her i hallen, mens andre fglger
live-resultatene pa tropp.no.

For de fleste av disse er ikke ngdvendigvis det viktigste at gymnastene vinner eller
tar medalje, men at man kommer gjennom mesterskapet med en opplevelse av
mestring og at man tar med seg gode minner i arbeidet mot nye mal. Selv har
jeg bade konkurrert og veert dommer i en rekke norgesmesterskap i apparatturn.
Jeg vet hvor spent man er og hvor mye det betyr a fa ut sitt potensiale i et slikt
mesterskap.

Avslutningsvis Vil jeg rette en stor takk til Arendals Turnforening som arranggr. Vi
vet alle hvor mye ressurser det kreves nar mesterskap skal arrangeres og forbundet
retter en stor takk til Arendal og alle deres frivillige som bidrar til at dette garantert

blir et minnerikt mesterskap.

Jeg gnsker alle lykke til med mesterskapet!

Norges Gymnastikk- Turnforbund

Torgeir Rginas Pedersen
President

HILSEN FRA PRESIDENTEN
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PROGRAMOVERSIKT
—

Lgrdag 7. juni Sgndag 8. juni
kl. 08:00 ,&pning av hallen - bruk hovedingang pa fremsiden av bygget. kl. 08:30 Apning av hallen - bruk hovedingang pa fremsiden av bygget.
kl. 08:30 Dommermgte - mgterom “2-minutter” 3 etasje kl. 09:00 Dommermgte - mgterom “2-minutter”
kl. 08:45 Lagledermgte - mgterom “Rundtvandt” 3 etasje kl. 09:15 Lagledermgte - mgterom “Rundtvandt” 3 etasje
kl. 09:10 Apning av NM TeamGym junior 2024 kl.10:00 Konkurransestart i klassen junior miks
kl.11:00- 15:00 Lunsj for deltakere (krever pamelding) - kantinen Sam Eyde VCS. kI. 11:00-13:30 Lunsj for deltakere (krever pamelding)
kl. 09:30 Konkurranse pulje 1- kvinner kl.10:00 Konkurranse pulje 6 - miks
kI 115 Konkurranse pulje 2 - kvinner kI.11:50 Konkurranse pulje 7 - menn
kl.13:25 Konkurranse pulje 3 - kvinner
kl.14:50 Konkurranse pulje 4 - kvinner kl.13:35 Premieutdeling junior miks- og menn
kl. 1610 Konkurranse pulje 5 - kvinner
kl.13:50 Offisiell Avslutning av NM TeamGCym junior 2025
kl.17:30 Premieutdeling junior-kvinneklassen
kl.18:00 Trening for junior miks- og menn
kl.18:50-22:00 NM-middag - se klubbinndeling pa var hjemmeside.

8 LORDAG SONDAG 9
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DELTAKENDE TROPPER PULJER LORDAG
KVINNER

ETT ARTI MED NORGESMESTRE !

Ar Kvinner Miks Menn

2014 Holmen T&T Holmen T&T Holmen T&T
2015 Holmen T&T Sandnes TF Drammens TF
2016 Holmen T&T Oslo TF Holmen T&T
2017 Oslo TF Oslo TF Holmen T&T
2018 Holmen T&T Holmen T&T Holmen T&T
2019 Trondhjems TF Holmen T&T og sandnes TF Oslo TF
2020 Ikke arrangert pga covid -

2021 Oslo TF Beitstad TF Oslo TF
2022 Arendals TF Sandnes TF Oslo TF
2023 Arendals TF Sandnes TF Sandnes TF
2024 Arendals TF Sandnes TF Oslo TF

PULJEOVERSIKT KVINNER 11

10 DELTAKERE OG NM HISTORIKK
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PULJER SONDAG
MIKS OG MENN

12 PULJEOVERSIKT KVINNER PULJEOVERSIKT MIKS & MENN 13
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VELKOMMEN I KIOSKEN

- ST@TT IDRETTEN OG ARENDALS TURNFORENING OG VAR EGEN KIOSK

VART UTVALG

BRUS 35 KR.

KAFFE 25 KR.

SLUSH ICE 35 KR.

KAKE/BOLLE/MUFFIN 25 KR. TIL VARE FANTASTISKE
RUNDSTYKKE/PASMURT 35 KR. SAMARBEIDSPARTNERE OG
FRUKTLOLLI-PINNE 5 KR. FRIVILLIGE

BANAN 10 KR.

GODTEPOSE 15 KR. TUSE N TAKK!

BETAL MED KONTANT - ELLER VIPPS TIL #697846

INNTEKTER | VAR EGEN KIOSK GAR BLANT ANNET TIL VART EGET
“FORELDRELAG" SOM JOBBER DUGNAD FOR A REDUSERER
UTGIFTENE NAR VARE UT@VERE DRAR PA ARRANGEMENTER OG

KONKURRANSER! ng’g’;g@

TAKK FOR AT DU ST@TTER OSS OG IDRETTEN! DU BIDRAR TIL A SENKE

@KONOMISKE BARRIERER FOR DELTAGELSE! EMA
ARENDALS TURNFORENING ([[
stiftet 1857

KRAOGENES
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