TIMEPLAN VAREN 2026

Arendals Turnforening

Oppdatert 24.11.2025

Mikro-rekrutt TeamGym Mini

_tropp Rekrutt
j7e|;tzr : 9-10 &r
-8 ar

kl. 16:00-18:00 : kl. 16:00-18:00

Vannaerobic
18+ ar
Stinta

Svemmehall

kl. 20:00-21:00

TeamGym Mini
Rekrutt
9-10 ar

kl. 16:00-18:00

Parkour
9-11 ar

kl. 17:00-18:00

Parkour
12-15 ar

kl. 18:00-19:00

Masters
18+ ar

kl. 20:00-21:30




