
Innlevering av vanskeskjema og musikk – for trenere 
 

Forening/klubb får tilsendt en unik lenke til opplastingssiden 

 

  



Trener(e) laster opp vanskeskjema og musikk fra lenken 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Velg først troppen. Alle troppene som du ikke har lastet opp skjema 
på vises i nedtrekkslista.  

 
 
 
 
 

Velg rett vanskeskjema ved å trykke på Bla gjennom  

 

 
 

Trykk Last opp 

 

  



Filen er lastet opp når du ser denne beskjeden:  

 
 
 

Du kan også se i lista hvilke tropper du har lastet opp skjema på, 
hvilket skjema du lastet opp og når du lastet det opp. Her kan du 
også laste ned skjemaet ditt eller slette skjema.  

 

 

Gjør det samme for musikken:  

 
 

Arrangør kan også se om du har lastet opp vanskeskjema og musikk 
per tropp. Du behøver ikke gi filene dine rett navn, det skjer 
automatisk i systemet.  


