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STEVNELEDER

FORORD

Velkommen til Norgesmesterskapet
i TeamGym enkeltapparater for
junior miks og menn - her i Arendal!

Det er en stor glede & fa gnske

dere velkommen til en helg fylt

med idrettsglede, fellesskap og
flotte prestasjoner. Vi ser frem til &
oppleve engasjementet, energien og
innsatsen som dere tar med dere ut
pa konkurransegulvet.

INTRODUKSJON

Et arrangement av denne stgrrelsen
lar seg ikke gjennomfgre uten en
betydelig dugnadsinnsats. En stor
takk rettes til alle frivillige som har
bidratt fgr og under mesterskapet —
deres engasjement og innsats er helt
avgjgrende.

Vi vil ogsa takke var hovedsponsor
Agder Sparebank og gvrige
samarbeidspartnere for verdifull
stgtte.
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INNHOLDSFORTEGNELSE

FORORD

PLANLEGGINGSKOMITE

DOMMEROPPSETT & JURY

HILSEN FRA PRESIDENTEN

PROGRAMOVERSIKT

DELTAGERE OG TIDLIGERE NM MESTERE

PULJEOVERSIKT

Vi haper helgen blir en inspirerende
opplevelse for alle, bade pa og utenfor
gulvet.

La oss sammen skape et mesterskap
preget av glede, respekt og stolthet
for TeamGym-familien.

Lykke til — og velkommen til NM i
Arendal.

Med vennlig hilsen

Patrick Laulo Vesth
Leder av arranggrkomiteen
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DOMMEROPPSETT & JURY

FRITTSTAENDE TUMBLING TRAMPETT
CDI1 Maria Kv. Hansen CD1 Kelli Marie Carlsen CDI1 Sunniva Skaugerud Lysvik
y 4
PLAN LEGGI N Gs Ko M ITE CD2 Sunniva Kalve Lingjerde CD2 Anette Strgm Aanng CD2 Henrik S. Lundekvam
CcD3 Linn Synngve Cederstrgm El Stale Eiken El Tomine Gravli Walmann
M EDLEM M ER OG OPPGA\/ER CD4 Reidun Bakke E2 Maja L. Brendhagen E2 Anniken Elgin Haraldsen
El Siw Zunder E3 Ingrid Naerland E3 Kassandra Stremseng
) ' E2 Havard H. Bamble E4 Even Auran E4 Mette Sglvberg Silden
Patrick Laulo Vesth Leder av komiteen
E3 Julia Ottem Aase
Elisabeth Jacobsen Nestleder , resultatservice
E4 Andrea Emilie N. Thunem
Ole-Bjgrn Dalen Hansen Utstyr
Trine Svendsen Billetsalg og kontroll
Ellen Anita Duedahl Salg og kiosk JURY
Cecilie Feylin Medlem i teknisk komité troppsgymnastikk
Bente Andersen Stevnekontor ying Pbsgy
Siw Zunder Overdommer (OD) frittstaende
Annette Andersen Dommere og speaker
Stale Eiken OD tumbling
Tomine Gravli Walmann OD trampett

KOMITEEN DOMMERE OG JURY
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HILSEN FRA PRESIDENTEN
NORGES GYMNASTIKK- OG TURNFORBUND

Kjaere gymnastikk- og turnvenner!

Mange har trent hardt fram mot mesterskapet og fgler at mye star pa spill. Noen
haper pa a veere med a sloss om de edleste medaljer, mens andre har som mal a
vaere pa den gverste delen av resultatlisten. Alle har de en ting felles, og det er 3
prestere sitt beste nar det gjelder.

Ikke minst er det mange trenere, ledere, foreldre og andre som fglger sine
gymnaster med stor spenning. Mange er til stede her i hallen, mens andre fglger
live-resultatene pa tropp.no.

For de fleste av disse er ikke ngdvendigvis det viktigste at gymnastene vinner eller
tar medalje, men at man kommer gjennom mesterskapet med en opplevelse av
mestring og at man tar med seg gode minner i arbeidet mot nye mal. Selv har
jeg bade konkurrert og veert dommer i en rekke norgesmesterskap i apparatturn.
Jeg vet hvor spent man er og hvor mye det betyr a fa ut sitt potensiale i et slikt
mesterskap.

Avslutningsvis Vil jeg rette en stor takk til Arendals Turnforening som arranggr. Vi
vet alle hvor mye ressurser det kreves nar mesterskap skal arrangeres og forbundet
retter en stor takk til Arendal og alle deres frivillige som bidrar til at dette garantert

blir et minnerikt mesterskap.

Jeg gnsker alle lykke til med mesterskapet!

Norges Gymnastikk- Turnforbund

Torgeir Rginas Pedersen
President

HILSEN FRA PRESIDENTEN




NM TEAMGYM ENKELTAPPARATER JUNIOR MIKS OGC MENN 2026 NM TEAMGYM ENKELTAPPARATER JUNIOR MIKS OGC MENN 2026

PROGRAMOVERSIKT
—

Lerdag 7. februar Sondag 8. februar
kl. 09:00 ,&pning av hallen - bruk hovedingang pa fremsiden av bygget. kl. 09:00 Apning av hallen - bruk hovedingang pa fremsiden av bygget.
kl. 09:30 Dommermgte - mgterom “2-minutter” 3 etasje kl. 09:30 Dommermgte - mgterom “2-minutter”
kl. 09:45 Lagledermgte - mgterom “Rundtvandt” 3 etasje kl. 09:45 Lagledermgte - mgterom “Rundtvandt” 3 etasje
kl.10:10 Apning av mesterskapet kl.10:30 Finaler junior miks
kI 11:45 Finaler junior menn
kl. 11:30-14:30 Lunsj for deltakere (krever pamelding) - kantinen Sam Eyde VCS.
kI. 11:00- 14:00 Lunsj for deltakere (krever pamelding)
kl.10:30 Kvalifiseringskonkurranse pulje 1- miks
kI. 11:45 Kvalifiseringskonkurranse pulje 2 - miks kl. 13:35 Premieutdeling junior miks- og menn
kl. 1410 Kvalifiseringskonkurranse pulje 3 - menn
kl.13:50 Offisiell Avslutning av mesterskapet
kl.18:00-21:30 NM-middag - se klubbinndeling pa var hjemmeside.

8 LORDAG SONDAG 9




NM TEAMGYM ENKELTAPPARATER JUNIOR MIKS OGC MENN 2026 NM TEAMGYM ENKELTAPPARATER JUNIOR MIKS OGC MENN 2026

DELTAKENDE TROPPER PULJER LORDAG
KVALIFISERING MIKS

10 DELTAKERE PULJEOVERSIKT MIKS 11
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KVALIFISERING TIDLIGERE NORGESMESTERE | TEAMGYM JR

Miks Menn
Ar Frittstaende Tumbling Trampett Frittstaende Tumbling Trampett
2025  Stjgrdals-Blink  Stjgrdals-Blink  Laksevag IL ROS Stjgrdals-Blink  Stjgrdals-Blink
2024 STAG Beitstad @rland Oslo Oslo Sandnes
2023 STAG Sandnes Sandnes Sandnes Sandnes Sandnes
2022 ILROS Beitstad Drammen Oslo Sola Sola
2021 Beitstad STAG Sola Oslo Oslo Oslo
2020 Beitstad STAG STAG Oslo Sandnes Sandnes
2019 Holmen STAG Oslo Drammen Holmen Oslo
2018 Holmen Sandnes Sandnes Holmen Sandnes Holmen
2017 Oslo Holmen Oslo Holmen Holmen Holmen

SONDAG LIVESTREAM AV KONKURRANSEN
FINALER MIKS OG MENN

Hele konkurransen livestreames av Amedia og kan fglges direkte pa Direkte Sport.
Dette gir familie, venner og TeamGyme-interesserte over hele landet mulighet til a se

NB! OFFENTLIGGI@RES ETTER LORDAGENS KVALIFIKASION. mesterskapet - uansett hvor de befinner seg.

Se livestream her:

https:/Mww.direktesport.no/gym-og-turn

12 PULJEOVERSIKT MENN NM HISTORIKK OG LIVESTREAM 13
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VELKOMMEN I KIOSKEN

- ST@TT IDRETTEN OG ARENDALS TURNFORENING OG VAR EGEN KIOSK

VART UTVALG

BRUS 35 KR,

KAFFE 25 KR. TAKK TIL VARE FANTASTISKE SAMARBEIDSPARTNERE OG FRIVILLIGE
SLUSH ICE 35 KR.

KAKE/BOLLE/MUFFIN 25 KR.

o HOVESPONSOR
FRUKTLOLLI-PINNE 5 KR.

BANAN 10 KR,

GODTEPOSE 15 KR.

BETAL MED KONTANT - ELLER VIPPS TIL #697846

INNTEKTER | VAR EGEN KIOSK GAR BLANT ANNET TIL VART EGET STOLTE SAMARBEIDSPARTNERE
“FORELDRELAG” SOM JOBBER DUGNAD FOR A REDUSERER
UTGIFTENE NAR VARE UT@VERE DRAR PA ARRANGEMENTER OG BRE’{’{E@
KONKURRANSER! Spor
TAKK FOR AT DU ST@TTER OSS OG IDRETTEN! DU BIDRAR TIL A SENKE @MA
BKONOMISKE BARRIERER FOR DELTAGELSE! Tl]
KROGENES

ARENDALS TURNFORENING
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