
 

 

 
 
Sak 11 – Fastsettelse av medlemskontingent og treningsavgift 
 
Bakgrunn: 
Styret fremlegger forslag til medlemskontingent for Arendals Turnforenings medlemmer. Idrettstinget har vedtatt 
at kontingenten minimum må være på kr 100 pr. år pr. medlem.  
Medlemskontingenten betales en gang i året og går fra 01.01.xx-31.12.xx. Medlemskontingenten er pr. dags 
dato i Arendals Turnforening kr 230.  
 
Treningsavgift: 
Treningsavgiftene bør gjennomgås og eventuelt justeres en gang i året. Styret ser at det er ulik belastning av 
treningsavgift mellom de ulike partiene ut fra ressursbruk, antall treningstimer osv, men vurderer at det er mest 
rettferdig at de partier som trener mest, betaler mest.  
 
 
 
Vurdering: 
Medlemskontingent har vært satt lik den avgift vi betaler til NGTF. NGTF vedtok denne til å være 230kr. 
Styret mener at det er riktig å holde medlemskontingenten tilsvarende lav for å beholde medlemmer. 
 
I 2021 ble det vedtatt at treningsavgiften er 1000kr pr trening pr uke og et makstak på 3500kr. I 2023 økte 
treningsavgiften tilsvarende nedgang i medl.avgiften, som var en justering på 300kr. Vi ser det naturlig å øke 
treningsavgifter i takt med naturlig prisstigning og økte lønnskostnader i klubben, men skal alltid jobbe for å holde 
denne lavest mulig. 
 
 
Styrets forslag til vedtak: 
Medlemskontingenten holdes fortsatt på 230 kr per år.  
 
Styret ber årsmøte om fullmakt til å gjennomgå og eventuelt vedta nye treningsavgifter i 2026 og 2027.  
 

 


