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MANDAG

TeamGym  
Mikro-Rekrutt

7-8 ÅR

KL. 16:00-18:00

TeamGym Rekrutt
11-13 ÅR

KL. 16:00-18:00

 

Tropp 11-13
11-13 ÅR

KL. 16:00-18:00

Gymskole 1 
7 ÅR

KL. 16:00-17:00

Gymskole 2 
8 ÅR

KL. 17:00-18:00

TeamGym junior
14-17 ÅR

(Lukket parti)

KL. 18:00-20:30

TeamGym Senior
17+ ÅR

(lukket parti)

KL. 18:00-20:30

Tropp 9-10 år
9-10 ÅR

KL. 18:00-20:00
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TIRSDAG

TeamGym  
Mini-Rekrutt

9-10 ÅR

KL. 16:00-18:00

Apparatturn
Aspirant 1+2

7-10 år

Kl. 16:00-18:00

Apparatturn
RK/JR/Stige

12+ ÅR

(lukket parti)

Kl. 17:30-20:30

Gutta Tropp
9+ år ÅR 

KL. 16:00-18:00

Tropp 9-10 år
9-10 ÅR

KL. 16:00-18:00

Tropp 14-17 år
14-17 ÅR

KL. 18:00-20:00

TeamGym Senior
17+ ÅR

KL. 18:00-20:30
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ONSDAG

TeamGym Rekrutt
11-13 ÅR

KL. 16:00-18:00

Tropp 11-13
11-13 ÅR

KL. 16:00-18:00

Tropp 9-10 år
9-10 ÅR

KL. 16:00-18:00

Gym 9-10 år
9-10 ÅR

KL. 18:00-19:00

Gym 11-13 år
11-13 ÅR

KL. 19:00-20:00

Gymlek 1
4-5 ÅR

 
KL. 16:15-17:00

Gymlek 2
6 ÅR

 
KL. 17:15-18:00

TeamGym junior
14-17 ÅR

(Lukket parti)

KL. 18:00-20:30

Apparatturn
Aspirant 2

9-10 år

Kl. 16:00-18:00

Apparatturn
RK/JR/Stige

12+ ÅR

(lukket parti)

Kl. 17:30-20:30
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TORSDAG

TeamGym Rekrutt 
(frittstående)

11-13 ÅR

KL. 16:00-18:00

TeamGym  
Mini-Rekrutt

9-10 ÅR

KL. 16:00-18:00

Gutta Tropp
9+ ÅR

 
KL. 16:00-18:00

Turn for voksne 
18+ år

KL. 20:00-21:30

Gymskole 1
7 ÅR

 
KL. 16:00-17:00

Gymskole 2
8 ÅR

 
KL. 17:00-18:00

Gymlek 1
4-5 ÅR

 
KL. 16:15-17:00

Gymlek 2
6 ÅR

 
KL. 17:15-18:00

Apparatturn
RK/JR/Stige

12+ ÅR

(lukket parti)

Kl. 17:30-20:30

Tropp 9-10 år
9-10 ÅR

KL. 18:00-20:00

TeamGym junior
14-17 ÅR

(lukket parti)

KL. 18:00-20:30

TeamGym Senior
17+ ÅR

(Lukket parti)

KL. 18:00-20:30
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FREDAG

Cheerleading  
ATF Sailors

9-15 år 

KL. 17:30-19:00

Trenere:
Saphyra, Natascha

Grenseløs Turn 
7-13 år

 
KL. 16:15-17:00

Grenseløs Turn 
14-19 år

 
KL. 17:00-18:00

Gymskole GUTTER 1+2
7-8 år

KL. 16:00-17:00

Parkour
9-15 år

KL. 17:00-18:00
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SØNDAG

TeamGym 
RK, JR, SR

KL. 10:30-13:30

(lukket)

Apparatturn
STIGE

Kl. 13:00-16:00

(lukket)


